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唾
液
が
出
に
く
く
な
る
と
お
こ
る
問
題 

① 

虫
歯
が
増
え
る 

唾
液
に
は
、
虫
歯
菌
が
出
す
酸
を
中
和
し
、
酸
で

溶
か
さ
れ
た
歯
を
再
生
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

唾
液
が
少
な
い
と
こ
の
働
き
が
弱
く
な
り
、
虫
歯

が
進
行
・
増
加
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。 

② 

歯
周
病
が
進
行
し
や
す
く
な
る 

お
口
の
中
に
は
様
々
な
細
菌
が
い
ま
す
が
、
普
段

は
唾
液
の
抗
菌
作
用
に
よ
っ
て
、
細
菌
の
増
殖
は

抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
唾
液
が
少
な
い
と
、

毒
性
の
強
い
歯
周
病
菌
が
増
殖
し
、
歯
周
病
が
進

行
し
や
す
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

③ 

口
臭
が
強
く
な
る 

唾
液
が
減
る
と
、
お
口
の
中
の
細
菌
が
増
え
、 

口
臭
の
元
に
な
る
臭
い
ガ
ス
を
発
生
さ
せ
ま
す
。 

④ 

口
内
炎
が
出
来
や
す
く
な
る 

口
の
中
は
唾
液
に
よ
っ
て
保
護
・
殺
菌
さ
れ
、
傷

を
修
復
し
て
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
唾
液
が
少
な
い

こ
と
で
、
粘
膜
が
傷
つ
き
や
す
く
な
る
と
口
内
炎

が
出
来
や
す
く
な
り
ま
す 

唾
液
は
一
日
に
１
～
１
．
５
ℓ
も
分
泌
さ
れ
て
い

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
あ
な
た
の
お
口
や
全
身
の

健
康
を
支
え
て
い
ま
す
。
自
分
で
出
来
る
対
策
に

も
限
界
が
あ
る
た
め
「
口
が
乾
く
」「
口
内
炎
が
治

ら
な
い
」「
口
が
ネ
バ
ネ
バ
す
る
」
な
ど
心
配
な
時

は
早
め
の
歯
科
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

ラビット歯科では検診用の 

多項目・唾液検査システム（SMT）

を導入しています。 

 

大きな唾液腺は 3つあります。 

指で押すと唾液がでてきます。 

 

Ｓ
Ｍ
Ｔ
は
試
験
紙
を
用
い
て
、
む
し
歯
菌
・
酸
性
度
・
緩
衝

能
・
白
血
球
・
タ
ン
パ
ク
質
・
ア
ン
モ
ニ
ア
の
６
項
目
を
測

定
し
ま
す
。 

〔
む
し
歯
菌
〕 

む
し
歯
菌
が
多
い
と
、
歯
の
表
面
に
歯
垢

（
プ
ラ
ー
ク
）
が
付
着
し
や
す
く
、
歯
の
健
康
を
損
な
う
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

〔
酸
性
度
〕 

唾
液
の
酸
性
度
が
高
い
と
、
口
腔
環
境
は
酸

性
に
な
り
、
エ
ナ
メ
ル
質
な
ど
の
歯
質
が
溶
解
（
脱
灰
）
し

や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

〔
緩
衝
能
〕 

唾
液
に
は
、
む
し
歯
菌
や
食
物
由
来
の
酸
を

中
和
す
る
機
能
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
働
き
が
弱
い
と
、
エ

ナ
メ
ル
質
な
ど
の
歯
質
が
溶
解
（
脱
灰
）
し
や
す
い
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

〔
白
血
球
〕 

歯
と
歯
ぐ
き
の
間
で
細
菌
や
異
物
が
増
加
す

る
と
、
生
体
の
防
御
作
用
に
よ
り
唾
液
中
の
白
血
球
が
増
加

す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

〔
タ
ン
パ
ク
質
〕 

口
腔
内
細
菌
や
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
に

あ
る
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
（
プ
ラ
ー
ク
）
の
影
響
に
よ
り
、 

唾
液
中
の
タ
ン
パ
ク
質
が
多
く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。 

〔
ア
ン
モ
ニ
ア
〕 

口
腔
内
の
細
菌
総
数
が
多
い
と
、
唾
液

中
の
ア
ン
モ
ニ
ア
が
多
く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
口

臭
等
の
原
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

 

唾
液
を
出
す
た
め
に
は
？ 

〇バランスよく両方の唾液を出す工夫をしましょう。 

〇お風呂あがりや寝る前などリラックスしている時に試してみるといいかも 


